
 

Vårterminen börjar vecka 1 och avslutas vecka 23 

Träningen kommer a- ske på Bellevues inomhusbanor 
och från maj månad utomhus på Framnäs. 

Träningsgruppernas sammansä-ning baseras på 
spelnivå, ålder, ambi?on samt socialt samspel. 

Träningsfria dagar är endast under helgdagarna fre 
6/1, fre 7/4, sö 9/4, må 10/4, må 1/5, to 18/5, och ?s 
6/6 

Grupperna kommer bestå av upp ?ll sex spelare och 
juniorträningen kommer fokuseras på:  

• Slå så många slag som möjligt under en 
träning 

• Spel om poängen 

• Full fart hela passet 

• Enkla ?ps av teknik, tak?k och det mentala 
spelet 

• Disciplin med glimten i ögat 

Avgifter Anmälan

JUNIORTRÄNING: 1h/v 2898 kr, 2h/v 4830 kr, 3h/v 6090 kr 

VUXENTRÄNING: 1 h/v 3864 kr   2h/v   7728 kr 

Medlemsavgift för 2023 på 300 kr tillkommer 

I träningsavgiSen ingår även 
serveträning lördagar kl.14-15 

 Anmälan görs ?ll christer@tkaros.se 

I anmälan behövs namn, adress, fullständigt 
personnummer, telefonnummer och 
mejladress. 

Kolla även in på våran hemsida för mer 
informa?on: www.tkaros.se 

Inbjudan till 
Tennisträning för vuxna och barn 

Våren 2023

http://www.tkaros.se

