Inbjudan till

Tennistraning for vuxna och barn
Varen 2023

Varterminen borjar vecka 1 och avslutas vecka 23

Traningen kommer att ske pa Bellevues inomhusbanor
och fran maj manad utomhus pa Framnas.

Traningsgruppernas sammansdattning baseras pa
spelniva, alder, ambition samt socialt samspel.

Traningsfria dagar ar endast under helgdagarna fre
6/1, fre 7/4, s6 9/4, ma 10/4, ma 1/5, to 18/5, och tis
6/6

Avgifter
JUNIORTRANING: 1h/v 2898 kr, 2h/v 4830 kr, 3h/v 6090 kr
VUXENTRANING: 1h/v3864kr 2h/v 7728 kr

Medlemsavgift for 2023 pa 300 kr tillkommer

| traningsavgiften ingar dven
servetraning l6rdagar kl.14-15

V;;tilation &
Corgforﬂeknik AB

Grupperna kommer besta av upp till sex spelare och
juniortraningen kommer fokuseras pa:

* SId sa manga slag som mojligt under en
traning

* Spel om podngen
* Full fart hela passet

* Enkla tips av teknik, taktik och det mentala
spelet

* Disciplin med glimten i 6gat

Anmalan
Anmalan gors till christer@tkaros.se

| anmalan behdvs namn, adress, fullstandigt
personnummer, telefonnummer och
mejladress.

Kolla dven in pa varan hemsida for mer
information: www.tkaros.se
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http://www.tkaros.se

